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Красноярск, 2023
Тема: Наша малая Родина – Красноярск.
Цель: Создать условия для развития двигательной активности детей.
Задачи:
Образовательные: совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении основных видов движений: бег, пролезание через обруч, прыжки на двух ногах из обруча в обруч, прокатывание мяча между кеглями. Закреплять знания детей о государственных символах страны.

Развивающие: совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении основных видов движений: бег, пролезание через обруч, прыжки на двух ногах из обруча в обруч, прокатывание мяча между кеглями.

Воспитательные: развивать чувство ритма при выполнении вводной ходьбы и ОРУ. Закреплять знания детей о государственных символах города Красноярск, воспитывать чувство патриотизма, любовь к малой Родине. Создать положительное эмоциональное настроение у детей.

Оборудование: мячи, обручи, кегли, листы бумаги, карточки с изображениями предметов, колонка, записи песен «Мой Красноярск», «Гимн России».

Содержание НОД:
- Сегодня мы поговорим о нашей малой Родине. Как называется наша страна? Верно, Россия это наша Родина, а знаете ли вы, что значит Малая Родина? (Ответы детей). Мы живем в самом большом и красивом городе- Красноярске! Красноярск является столицей Сибири. 
- Как все государства в мире, Россия имеет свои государственные символы.
Назовите их. (Флаг, герб, гимн).
- Мы – россияне, любим и гордимся своей страной и нашей малой родиной- Красноярском. А Красноярск гордится своими спортсменами. Давайте представим, что вы спортсмены и готовитесь к Олимпиаде.
- Направо! За направляющим в обход зала шагом марш!
Строевые упражнения:
· строевая ходьба
· ходьба на носках, руки на поясе;
· ходьба на пятках, руки за голову;
· ходьба с высоким подниманием колена;
· ходьба с ускорением;
· легкий бег;
· бег с захлестыванием ног назад;
· восстановление дыхания.
Предлагаю вам пошагать по улицам нашего города и улучшить свою физ. Подготовку!
Игра «Прогулка по Красноярску».
Дети выполняют движения под музыку.
Перестроение в одну колонну, ходьба в обход зала, упражнения на восстановление дыхания.

Перестроение в две колонны.
- Ребята, кто-нибудь из вас ходил вместе с родителями на голосование?  (Ответы детей) Сейчас предлагаю вам поучаствовать в эстафете «Голосование»:
Добежать до стойки, опустить лист бумаги в коробку, вернуться обратно,
передать эстафету следующему участнику.
- У нашего города есть еще один важный государственный символ – герб. А вы знаете, что изображено на гербе Красноярска?
Эстафета: «Собери герб» (разрезная картинка).
Пролезть через обруч, добежать до стойки, выбрать листочек с частью герба Красноярска, вернуться обратно, передать эстафету следующему участнику.
Эстафета: «Мяч».
Прокатить мяч двумя руками между кеглями до стойки, обратно нести в руках, передать мяч следующему участнику.

- В нашем крае живет множество разных народов: русские, татары, чуваши, белорусы и многие другие. И у каждого народа есть свои песни, игры и обычаи. Приглашаю вас поиграть в русскую народную игру «Золотые ворота».
Подвижная игра «Золотые ворота» (вариант игры – двое «ворот»).
Двое участников становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, как бы образуя «ворота». Остальные играющие берутся за руки и вереницей идут через «ворота».
Игроки, изображающие «ворота», произносят стих:
Золотые ворота
Пропускают не всегда:
Первый раз прощается,
Второй раз запрещается,
А на третий раз
Не пропустим вас!
«Ворота» закрываются на последнем слове и «ловят» того, кто оказался в них.
Упражнение на восстановления дыхания.
- Во все времена русские люди берегли родную землю, воспевали о ней песни, трудились во славу богатства Родины и защищали ее. Сибирский народ испокон веков славился своею силою, удалью и ловкостью. Только вместе можно противостоять всем невзгодам.
- Крепкие, сильные, ловкие дети живут в Красноярске. Наши ребята могут
преодолеть все трудности, ведь они каждый день делают зарядку, и занимаются физкультурой!
Дети колонной выходят из зала.
